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3. DESARROLLO

1,medanteellnbervocadmlamvazdedf-ereremesacwoammaunlessemmwhsrmldudesymsmbsdacada uno de los adultos mayores con el fin de integrarios
alos diferentes talleres teniendo en cuenta sus habiidades, gustos e intereces.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar sus habiidades y desirezas manuales propias

2, Enfrenar a los adultos mayores a través de achvidades. artes u oficios semicomplejos que Taciiitan la edquisicion de habitos ocupacionales para ef desempefio de una labor.
3.GamarmmsmesrmdememreessemilasdebapyMacomleg'daddm-neatwusde:ﬂa-emesmdadassemmaﬁnw,mmyfmbcarmmdadesdemmmesmhs
personas mayores.

4. Mantener y Fortalecer ymmmsammammmsmm.mm"w.astmdos.wmenraons
=rs—ay 3.3 OGIA
e -
LOS DIAS 1,2,3,6,7,8,8,10,13,14,15,16,1720.21,22,23,24,27,28 Se realizaron actividades pre pre productivas con las sigui dande se dio mayor prioridad a el fortalecimiento de habiidades de
las personas meyores, en cuanto al o y fortalecimi de sus habilidades y finas y gruesas realizando actividades involucrando n las personas mayores de fos dif grupos de desde la

de estrategias.

ACTIVIDAD DE DIBUJO CON PLANTILLA: las personas mayores deben dibujo por tode el rededor de la plantillas con trazos firmes y continuos, con las cuales se fortalecen tecnicas de
agarre presicion, manejo de limites y seguimiento instruccional

PRE RECORTADO Y RECORTADO.En esta actividad las personas mayores con menor habilidad en recortado deben recorter figuras por fuera de la inea demarcada y las personas con
mayor habiiidad realiza racortado por todo el rededor de la figura reforzando afianzar la tecnica

PLEGADO: Esta actividad requiere de una buena fecnica de pinza con la cual ias personas mayores adquieren mayor habilidad y destreza para esta tarea

PEGADO Y DECORADO: En esta actividad las personas mayores deben realizar tecnica de pegado y decorado siguiendo las instrucciones dadas, con las perscnas que fienen menor
funcionalidad se les demarcara con marcado los espacios donde debe ir cada figura pegada. Esta con el fin de fortelecer mayor independencia en el desarrolio de cada una de las actividades

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

TROQUELADO! Esta actividad requiere de fuerza y presicion con la cual las personas sacan figuras en foamy o diferentes tipos de papel para decorado, a traves de esta actividad se
fortalecen habilidades y destrezas finas.

LIJADO: En esta actividad las personas meyores fortaleceran sus habilidades finas y gruesas al igual que diferentes tecnicas de agarre presicion y seguimiento instruccional at igual que manejo
del espacio

FINTURA CON DIFERENTES TECNICAS: a treves de estas actvidades de pintura las personas tendran la oportunidad de fortalecer sus habliidades y conocimientos aplicando diferentes
tecnicas en elaboracion de productos en madera, a freces de estas las personas podran fortalecer y mantener sus habilidades de motricidad fina.

01/3/2023 hora de 9:00 am a 10:30 am Grup 1

Para dia de hoy en este primer bloque se reunieron las personas mayores con ei fin de fortalecer hablidad en recortado en la cual se les brindo Foamy v tijeras para que se realizaran recortado
siguiendo ta demarcacion segun modelo, cabe resaltar que se le tuvo que dar mayor apoyo a Juana Bautista quien presento mayor dificuitad mardiendo el foamy, por lo cual se fe wvo que
brindar apoyo de aprestamiento en manejo y uso de las tijeras. Rosalba Escobar sigue las instrucciones dadas sin embargo & la persona mayor se le fortalece tolerancia en iempos de
permanencia, ya que requiere de figura de autoridad para mantenerte por mayor iempo

01/3/2023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 1

Como estrategia desde taller se contintia buscando estrategias para que la persana mayor Fabio Carranza participe en este segundo blogue queniendo resalter el interés y disposicion de le
persona mayor quién a venido teniendo una mejor participacion de actividades de taller manifestando que queria trabajar en los talleres por o que se le facilita los materiales y las herramientas
para que reafice actividad de dibujo con plantila y recortado de pétalos de flor. Se le dio acompafamiento reforzande la técnica correcta de recortado para evitar que pique la figura.

01/3/2023 hora:2:30 pm a 3:20 pm Grupo 4

Dentro de las estrategias que se aplican desde talier se ha venido fortaleciendo habiidades y tolerancia en los tiempos de participacion en Rosa Corireras, en esta actividad se puso como hder
de la mesa para que le diera instrucciones y apoyaré de Ja actividad & Ana Omos por lo tanto Rosa Contreras debla apoyar en fa actividad a su par. De esta manera Rosa Contreras respondit
de forma positiva brindando apoyo a su par, se le felicito de manera verbal por su rol

02/3/2023 hora de $:00 am a 10:30 am Grupo 2

Dentro delas actividades de taller se reaiiza actividades que fortalecen las habilidades de las personas mayores, por lo cual las personas realizan actividad de pintura de mensaje alusivo al dia
tie la mujer a través de esta se fortalece patrones finos en respeto de limites y prediccion donce se busca como estrategla ubicar una persena con buenas habllidades para que &l otro
participante se fortalezca por medio de patron imitativo

02/3/2023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 3

Se continua la actividad de pintura en elaboracion de carteleras, donde les personas mayores deben pintar con vinilos mensaje alusivos al dia de la mujer. Es de resaltar que a través de estas
actividades se fortalece en los participantes un mejor agarre, fuerza y prediccion al igual que respeto de limites en espacios demarcados por lo cual se observé una buena disposicion de las
personas sigulendo las Instrucciones dadas con el fin de mantener y fortalecer habilidades propias.

02/3/2023 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 1

Dentro de las actividades ocupacionales s han buscado estrategias a través de actividades de gustos e intereses para las personas mayores en esta actividad las personas realizar desgrane
de frijoles y arveja para la venta con la cual se busca fortalecer en las personas un mejor agarre . prediccion y seguimiento instruccional nxabe resaltar que esta actividad ha sido de gran agrado
para las personas mayores.

03/3/2023 hora de 9:00 am & 10:30 am Grupo 1

En esta actividad las personas mayores tuvieron la oporfunidad de mostrar sus productos ariesanaies a través de una muesira artistica, ellos realizaron ei raslado de los productos al igual que
1a ambientacion del espacio, en esta activided algunas de ias personas mayores fuvieron la oportunidad de compartir sus habifidades a fravés de rimas, cuentos y dichos de esta manera las
personas con mayor participacion fueron, Rosalba Escobar, Juana Bautista y Luis Molina. Juana Bautista fua responsable del estan de productos donde tuvo la oportunidad de contar las
técnicas de algunos productos.

03/2/2023 hora de 11:00 ama 12:30 pm Todos los participantes

Se dio continuidad a la actividad de muestra artistica en esta podemos observar nuestra muestra artistica donde Rosalba Escobar se destaco frente a la visita con una muestra artistica de
dichos bibiicos . Juana Bautista les comento sobre los productos elaborados desde taller, a través de esta actividad se pudo reforzar en las personas memoria y fluidez verbal, se pudo
observar en esta actvidad que las personas mayores estuvieron con buena aptitud y disposicion frente a la actividad, Luis Molina estuvo en estén de venta de arveja y frijol

03/3/2023 hora:2:30 pma 3:30 pm Grupo 3

En esta Gitima actividad se reunieron las personas con el fin de dar cumplimiento a la actividad de fos dias viemes, en esta se reunieron para resaftar su participacién durante la semana donde
se les da incentivos economicos estrategies aplicadas desde talier y terapie ocupacional con la cual se ha logrado una mayor participacion de las personas mayores en las diferentes éreas.
Rosa Contreras se mosird molesta frente a no recibir Incentivo por lo que se le invito a tener una mejor participacion donde la persona mayor se mostro asertiva frente a la observacion, es de
resatar que se ha logrado que algunas de las personas con menos habilidades se han venido integrando a las actividades con menor complefidad.

06/3/2023 hora de 9:00 ama 10:30 am Grupo 1

E£n esta actividad se brindd material necesario para elaboracion y ambientacion de decoracion para celebracion def dia de la mujer. En esta ocasion las personas mayores dibujan y recortan
figuras de hojas y pétalos para elaborar flores y enredaderas para i decoracion del comedor, a fravés de esta activided de pudo reforzar en las personas mayores precision. trazos firmes y
continuos, Es de resaltar que durante la actividad se les hablo sobre la Importancia de resaftar el dia de la mujer




06/3/2023 hora de 11:00 pm a 12:30 pm Grupo 3

En esta actividad de segundo blogue se pudo resaltar que a través de diferentes estrategias aplicadas desde el taller se logré que la persona mayor Dolores Rodrigues participara en esta
actividad donde se le brindo tijeras para que realizara actividad de recortado reforzando que reafizara apoyo de la plantifia con su exiremidad superior que presenta limitacion, sin embargo se le
brindo mayor acompafiamiento resattando por medio verbal su participacién y la importancia para su blenestar,

06/3/2023 hora de 2:30 pm a 3:30 pm Grupo 1

En esta actividad de tercer blogue se dio prioridad en reunir algunos hombres para der continuidad a la elaboracion de la decoracién para el dia de la mujer donde se prepara a los hombres
para este dia en esta actividad se refuerza en cada participante técnica de recortado teniendo en cuenta las habilidades de cada participante donde Jorge Pefiarealizd actividad de dibujo con
plantila dado a sus pocas habilidades y destrezas. Al igual que Luis Molina en esta actividad se pudo involucrar Ramiro Calderon quién participa durante un tiempo prolongado debido a que é
tiene una baja tolerancia a la permanencia en las actividades.

07/3/2023 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 2

En esta actividad se reunié a algunas de las personas donde se les comento que ef dia siguiente se celebraria el dia de la muter por lo cual deblan estar con buena presentacion reforzando la
Importancia de su presentacién personal para la celebracion de este dia, por lo cual se involucraron en elaboracion de flores sin que supieran que era para la celebracion de esta manera se les
fortalecié patrones basicos a fraveés de técnicas basicas de dibujo y recortado resaltando el logro de integrar a la actividad a Rosa Contreras persone mayor a ha venido teniendo una

L ion en la participacion de las actividades de taller.

07/3/2023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 2

En esta actividad se reunié a algunes de las personas donde se les comento que el dia siguiente se celebrarfa el dia de la mujer por lo cual debian estar con buena presentacion reforzando la
Importancia de su presentacion personal para la celebracién de este dia, por lo cual se involucraron en efaboracion de flores sin que supieran que era para la celebracion de esta manera se les
fortalecié patrones basicos a fravés de técnicas basicas de dibuje y recortedo resaltendo el logro de Integrar 2 la actividad a Rosa Contreras persona mayoer a ha venido teniendo una

d ion en la participacion de las actividades de taller.

p

077372023 hora:2:30 pm a 2:30 pm Grupo 4
En esta actividad de Uitimo bioque se dio pricrided a reforzar habilldades de manera individual en las personas que presentan mayor dificultad en este caso a Luis Molina se le reforzo técnica de
recortado en linea recta reforzando el manejo correcto de las tijeras aplicande una mejor técnica, ya que la persona mayor recorte con la punta de la tijera lo que hace que pique Ja figure, de

esta manera se realizo con dos més de las personas reforzendo habil y o T con el fin de mejorar patrones basicos

08/3/2023 hora de 8:00 am a 10:30 am Grupo 1

En este dio se dio prioridad a la celebracion del dia de la mujer, con aiguncs hombre de fas personas maycres desde muy temprano se reunieron en el comedor para decorar y ambientar el
comedor para celebracion del dia de.la mujer, una vez decorado el espacio se fue permitiendo el ingreso de las mujeres con musica alusiva a este dia,bes de resaftar que las mujeres se
observaron muy felices frente a la sorpresa del desayuno, luego que desayunaron se continud con la celebracion donde se continuo brindando celebracion dei dia de la mujer a todas las mujeres
de nuestra casa.

08/3/2023 hora:11.00 am a 12:30 pm Grupo 1

Se dio continuidad a la celebracion del dia de la mujer con actividad de baile al aire libre donde se logro integrar a varias de las mujeres resaltando el dia de la mujer se les dio prioridad para que
pudieran disfrutar de este espacio a través de esta actividad se les reforzé motricided gruesa por medio de efercicios , una vez se terminé la actividad se Integré a varias de las mujeres y se
les resaltd por medio verbal su buena disposicion frente a las actividades de celebracién del dia de la mujer:

08/3/2023 hora de 2:30 pm a 3:30 pm Grupo 3

En esta ulima actividad del dla de hoy se dio priondad a fortalecer habilidades en las personas con mayor interés en la participacion en el talier por lo cual a Jorge Pefia y a Luis Ausique se les
brindo actividad donde deblan rebajar en equipo brindando apayo uno al otro ya que Luls Ausique presenta imitacion en una de sus extremidades superiores, de esta manera en este bloque de
la tarde se da prioridad a realizar actividades personalizadas dando prioridad a las personas que pese a sus imitaciones su nivel de participacion es afto.

09/3/2023 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 2

Se realiza actividad en espacio diferente al taller, reforzando habllidades y destrezas finas a fravés de aprestamiento en uso y manejo de tijeras, durante esta actividad se les reforzé de manera
personalizada el uso y manejo adecuado de las tijeras al recortar brindando apoyo de mano sobre mano en cada uno de los participantes, luego se reforzo por medio de patron imitativo con ei
fin de hacer un poco mas Independiente la actividad.

09/3/2023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 3

Para el desarrolio de este actividad se resalté ja participacion de la persona mayor Rosa Confreras quién estaba presentando negacion a la participacion de las diferentes actividades de taller,
por lo cual se le organizé actividad en una mesa para que realizara actividad teniendo un resultade positivo frente a su disposicién e interés durante fa actividad, ya que al negociar con ella pidio
sentarce sola en una mesa.

09/3/2023 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 4

Para esta actividad se tuvo en cuenta que a fravés de las diferentes estrategias que se buscan desde taller se logrd integrar a la actividad a dos de los participantes que continuamente asisien a
sitas medicas limitando su participacion en el taller, en esta actividad del dia de hoy se les reforzo trabajo de pintura con limitesdonde debian rellenar legras para cartelera. De esta manera se
tuve un buen resultado de participacion en estas dos personas mayores.

10/3/2023 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 1

En este pimer bloque se realizd actividad de pintura con la cual se refuerza seguimiento instruccional y trabajo en superficie plano reforzando técnicas de pirtura con técnica de barmdo en una
sola direccion reforzando patrones fines de agarre y precisién donde las personas deblan pintar figuras planas sin que dejaran espacios sin pintar. En esta actividad se logro integrar a la
actividad a Alvaro delgado persona mayor que pocas veces participa de las actividades de taller.

10/3/2023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Todas las personas

En esta actividad de segundo blogue se reaiizé actividad de integracién con juego de tejo donde se logro integrar a varios de las personas mayores a esta actividad la cual se ambiento con
musica popular durante la actividad se fue integrando a diferentes personas resaltando la parficipacion de Elicenia Tafur y a Gilberto Villaraga personas mayores que pocas veces se mofivan a
participar de las actividades de taller, en esta se pudo observar una buena mofivacion de las personas mayores

10372023 hora:2:3C pm a 3:30 pm Grupo 3

En esta actividad de Gitimo blogue se da prioridad al interés de Dolores Rodriguez a quien se le refuerza patrones finos de recortado Involucrando como 2poyo a su miembro superior con
limitacién con el fin de fortalecer habiidades propias. a fravés de esta actividad se pudo observar una mejor tolerancia en Dolores dado a que ella tiene una baja tolerancia a alguna observacion
que se le haga. la persona mayor dado a su estado de salud no tiene una participacion activa

13/3/2023 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 1

En esta actividad de primer bloque se realizé actividad de pintura. pegado y decorado de mural, se resalta en esta actividad la parlicipacin de Aivaro Alvarez a quien se logro integrar dado a las
diferentes estrategias que se aplican desde taller. ya que es una persona que participa en muy pocas ocaslones dado a las tareas logro permanecer en la actividad de principio a fin: sin envargo
debido a sus discurzo no tiene una buena participacion.

13/3/2023 hora de 11:00 pma 12:30 pm Grupo 3

Se hizo traslado de las personas mayores al comedor donde se les distribuyo tereas especificas para el decorado y organizacién del comedor con tematica de Brasil, con esta se fortalecié en
las personas mayores agarre de pinza, precision y agildad, a Rosa Contreras se le hizo lamado de atencién por su bajo interés e indisposicion durante la actividad. Cabe resaltar que Martha
‘Vanegas ha tenido un mayor interés en la participacion de las actividades, sin embargo en el momento de hacerle invitacién se fiene que hacer de manera directa generando mucha autoridad

13/3/2023 hora de 2:30 pm a 3:30 pm Grupo 4

Dentro de las estrategias desde todas las éreas se ha venido reforzando las actividades de manera individual en las personas con mayor dificuitad en su participacion, en esta actividad de
primer bloque se realizé actividad con la persona mayor Ramiro. Caideron quién tiene una baja tolerancia en fa permanencia de las actividades y a la vez reforzando habilidades y destrezas
finas en manejo de limites y técnica de barrido de principio a fin.

14/3/2023 hora:9:00 ama 10:30 pm Grupo 2

En esta actividad de primer bloque se realizé actividad de acabados de calendarios en la cual las personas mayores reforzaron sobre cartén los meses del afio y los dias, ellos pusieron pegas
tic sobre ef papel y luega lo pegaban a carton cartullna para hacerios mas resistentes, de esta manera se refuerza en cada una de las personas fuerza, precision y seguimiento instrucciones, de
esta manera las personas han adquirido mayor compromiso y responsabilidad por la participacion en los tafleres

14/3/2023 hora de 11:00-am a 12:30 pm Grupo 2

Se dio continuidad la realizacién de acabados de calendarios en madera, en esta actividad se logro involucrar a otras personas mayores con menos habilidad por lo cual hubo que brindaries
mayor apoyo dado a que sus habilidades son menores, las personas mayores organizaron la numeracion de los dias del mes, también apoyaron en pegar cinta decorativa. Se logro que Ramiro}
Caldertn permaneciera en la actividad durante un tiempo aproximado de 20 minutos fo cual se le feficita en grupo.

14/3/2023 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 4

Dentro de las actividades pre vocacionales se realizan tareas de organizacién, decoracién y ambientacion de diferentes espacios de la casa, a fravés de estas tareas se refuerza en las
personas seguimiento instruccional, agarre y tolerancia en los tiempos de participacion. Esta actividad tuvo como resuitado rescatar un espacio de recreacion y ocio para las personas mayores.
generando un espacio de lectura, juego y television.




1561372023 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 1

En este Primer blogue se dio prioridad a realizar actividad de aerobicos como actividad de calentamiento debido al mal clima, durante esta actividad la cual se realizé con las personas mayores
a través de esta se realizaron efercicios de fortalecimiento musciiar los cuales ayudan al mantenimiento y fortalecimiento de sus habilidades , se logro integrar a varias de las personas mayores
a esta actividad observando buena disposicion.

16/3/2023 hora:11:00 ama 12:30 pm Grupo 1
Dado a sus habilidades y destrezas manuales finas, se le brindo actividad de decoradoy acabados de uno de los calendarios, Yolanda Porras realizo actividad de forma individual quién siguid
las Instrucciones dadas en cuanto a seguir Morelos. De esta manera se realizo actividad de maftricidad

15/3/2023 hora 2:00 pm a 3:30 pm Grupo 3

Dado a las estrategias apiicadas desde talier s logré rescatar este espacio el cual fue organizado y decorado con las personas mayores como espacio de lectura, televisién, y de ocio y tiempo
ibre, en esta se puede observar que la persona mayor Gustavo Aguirre accedio facimente a disfrutar de este espacio donde se le dio uno de los libros y disfrutando de fa actividad con algunos
de sus compafieros.

16/3/2023 hora:9:00 am & 12:30 Pm Grupo 2

Con el fin de dar cumplimiento a las actividades en este dia se realizé feria productiva donde algunas de las personas mayores apoyaron en el traslade y organizacion del Stan de esta manera
se pudo hacer muestra artistica de los productos que [as personas mayores elaboran en el taller, de esta manera se pudo hacer aprovechamiento de este espacio ponlendo a la venta los
productos elaboradospor las personas mayores donde se realza un trabajo en linea tenlendo en cuenta las diferentes habllidades de las personas mayores

16/3/2023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 3

Se continuo con la feria arficulando nos con las demés casas , en estferia participaron personas de la secretaria y referentes familiares, durante la mafiana se fue involucrando a varias de
las personas mayores trasladando las hasta el saion muttiple disfrutando de los diferentes estan y acompafiando las ventas de jos diferentes productos actividad en la cual pudieron tener la
oportunidad de inferactuar y realizar recorrido por los diferentes stan.

16/3/2023 hora de 2:00 pm a 3:30 pm Grupo 4

Para este ultimo blogue se hizo ecompariamiento a actividad de escolaridad cen dos de las personas mayores én Ia cual se brinda apoyo y refuerzo durente la clase, de esta manera se brindd
acompafiamiento observando en Luis Molina una baja tolerancia a las observaciones dadas durante la clase, a Ismael Cabarca se le reforzé Coloreado de imagenes ya que al colorear lo hacia
&) Un solo punto por lo que se le fuvo que dar apoyo de mano sobre mano realizando movimientos para que lograra colorear toda la imagen.

17372023 hora de 9:00 am a 10:20 am Grupe 1

E£n el primer bloque se realizé actividad de juegos de mesa. en la cusl se logro integrar a la nueva participantes, Martha Patricia perdona mayor a quien se le evidencié una buena atencion y
habllidad viso manual apoyando a sus pares en el reconociniento de las fichas de la loteria, de igual manera se recanoce la participacion de Maria Florinda ya que en pocas ocaslones se logra
que la persona mayor participe de las actividades de tailer

17/3/2023 hora de 11.00 am a 12:30 pm Todas les Personas

Se reeiizd actvidad grupal con las personas mayores de los diferentes grupos en actividad de juego de bingo en el cual se realizt con premios, se resalta el interés motivacién de las personas
en las actividades de los dias viernes de se busca que las personas saigan de la rutina y hacerios felices con las actividades, se logro que en cada mesa hubiera una persona mayor con mas
habilidades para que apoyara @ sus pares.

17/3£2023 hora de 2:00 pm a 3:30 pm Grupo 3

Se realiza actividad con persona mayor para reconocimiento de habilidades y destrezas manuales, con el delfin de brindar actividades que se ajusten a sus habilidades, ofra vez de esta
actividad se identificé que la persona mayor sigue instrucciones con facilidad, tolera tiempos de permanencia en mesa, tiene buen agarre de herramientas de trabajo y un buen patrén de
movimiento de fa mano al realizar esparcimiento de fa pintura sin embargo requiere de figura de autoridad para la ejecucion de la actividad

21/3/2023 hora de 9:00 am a 10:30am Grupo 2

Se da inicio ha nuevo proyecto de actividad pre vocacional productiva reaiizando actividad de ljado con técnica rustica involucrando a dos personas mayores de baja funcionalidad Martha
Murcia y Rosa a quienes se les brinde mayor acompaiamiento dado a su baja tolerancia teniendo un resultado positivo frente & la actividad donde se les reforzo para que el fjado fuera de forma
homogéneamejorando durante le actividad agarre fino con tecnica de pinza

21/3/2023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 2

Dentro de las personas mayores 3 de ellos realizan proyectos de gustos e intereses, en este caso Elicenia Tafur realiza actividad de pintura en lienzo, la persona mayor requiere de apoyo
imermitente para técnica fina para que esta quede uniforme de @sta manera se le brinda el apcyo que la persona requiere para reforzar y aflanzer sus habilidades finas. Elicenia es una persona
que pocas veces realiza actividad a nive! grupal en el taller. Por o que se le da prioridad cuando ella solicita algin tipo de ayuda

21/3/2023 hora hora:2:30 pm & 3:30 pm Grupo 4

Una vez un grupo de personas de nivel con nivel de funcionalidad bajo realiza actividad de ljado se continia con este en actividad de pintura donde las personas mayores deben aplicar base
blanca a la matera con técnicas rustica y de esta manera fortalecer y mantener habilidades de motricidad fina como lo es un agarre con mejor precision y manejo del misme a través del uso de
pinura. Se observa durante la acividad mayor independencia einiciativa.

22/3/2023 hora 9:.00 am a 10:30 am Grupe 1

Se da continuidad a nugvo proyecto de elaboracion de materas decorafivas las cuales se reaiza con las personas mayores de los diferentes prupos de apoyo realizando un trabajo en linea, en
esta actividad las personas mayores realizan actividad de pintura con técnica rustica reforzando en ellos patrones finos de agarre y berrido en una sola direccion de la pintura.Se felicita a ismael
Cabarca en grupo por su participacion | ya que el pocas veces esta con disposicion para las actividades programadas

22/3/2023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 1

Para esta actividad quise resaitar la motivacién e interés de la persona mayor Luls austique quién reflere que devido & su dificuttad pare desplazarse pide que se le facilifa la actividad en el érea
el patio para no tener que bajar al taller debido a que se le dificuta Por lo cual se le felicitd y se le reubict actividad en el nuevo proyecto para que pintara una de las materias reforzandole
wcnica de barrido y fortalecimiento de agarre como apoyo a la matera involucrando miembro superior con el cuel presenta dificuitad. esto con el fin de adquirir una mejor destreza de la misme,
fue importante poner herramientes de apoyo que facilitara el proceso al realizar la actividad cabe resaltar que Luis austique es una de fas personas con mejor con mejor disposicion por
participar en las diferentes actividades de taller

22/3/2023 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupe 3

Para lograr que la persona mayor Marta vanegas participe de las diferentes actividades de taller se buscan estrategias como realizar actvidad en mesa soia y actividades de su agrado cuéles
sean de recortado la persona mayor cuenta con todes las hablidades y destrezas manuales en el uso y manejo de las tijeras realizando actvidades de recortado con técnicas finas sin embargo
s& continua reforzando en la persona mayor para que su participacion sea més activa cabe resaltar que ya es mas facll integrar las actividades a Martha.

23/3/2023 hora de 9:00 am & 10:30 am Grupo 2

Con el fin de brindar actividades diferentes a las cotidianas en este dla en coordinacién del drea de nutricion se hace acompafiamiento 8 salida al parque ecologico donde las personas mayores
disfrutan de espacios al aire libre explorando con l2 natureieza de esta manera se brindan espacios de agrado a las personas mayores resattando la buena actitud y disposicién durante el
recomido de fodas las personas mayores que participaron en esta actividad.

23/3/2023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 3

Se continud actividad de recorrido explorando con la naturaleza diferentes espacios del parque donde las personas mayores pudieron disfrutar de una caminata ecologica en compafiia de sus
pares observando en eflos tolerancia en el desplazamiento sin embargo cabe resaltar que se uvo en cuenta la disposicion de cada uno durante el recorrido Una vez terminada la caminata se
resalté en cada uno de ellos su buena actitud y disposicién frente a la actividad.

23/3/2023 hora hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 4

Como actividades de fortalecimiento de manera individual se realizan aclividades con las parsonas mayores que presentan algin tipo de dificultad en este caso se realiza actividad con la
persona mayor Ramiro Calderon quien presenta una baja tolerancia en la participacion de las actividades debido a que Ramiro en el momento de hacerle alguna observacion se retra dela
actividad sin dar ninguna justficacion por este motivo se hace mayor acompafiamiento 2 la persona con el fin de fortalecer su comportamiento y mantenimiento en mesa

24/2/2023 hora de 9.00 am a 10:30 am Grupo 1

Actividad de primer blogue se realiza con algunas personas organizacion y decoracion del espacio para celebracion del Dla de la mujer y del hombre donde las personas mayores apoyan en
pegado de la decoracion centros de mesa y ambientacion del espacio cabe resalter que en esta actividad la persona mayor Sivia Mendoza participd con buena actitud disposicion desde €l inicio|
de la actividad hasta la hasta finalizar la misma.

241312023 hora de 11:00 ama 1230 Todas las Personas

Esta actividad se tuvo en cuenta resaltar el dia dei hombre y de la mujer. Con las personas mayores se decord la mitad del comedor con temética mexicana haciendo alusivo el dla del hombre,
ofra parte del comedor se decoré para las mujeres donde aigunas de ellas apoyaron en la decoracion y organizacion de este espacio para un almuerzo especial cabe resaltar que las personas
que participaron en la organizacién estuvieren con muy buena disposicion desde el inicio hasta dejar totaimente organizado el espacio para la celebracién

24732023 hora:2:30 pm a 2.30 pm Grupo 3

Actividad de Gitimo bloque se involucré algunos de las personas mayores para la organizacion y decoracion del esp: para la ion de leafios resaltando en cada uno de ellos el
apoyo y colaboracion para hacer de este espacio un ambiente agradable para las personas que estaban cumpliendo afios durante el mes de febrero, quiénes fueron. Isauro Beflo y Juana
villezén, sin embargo cabe resaltar que fas persanas requieren de figura de autoridad para continuar y dar por ferminada cualquier tipo de actividad.




27/3/2023 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 1 _
Esta actividad de primer bloque se dio prioridad actividad grupal reforzando en las personas mayores habilidades de atencion concentracién habilidad de pensamiento de coordinacién, teniendo
como fin fortalecer diferentes habilidades en las personas mayores y asi mejorar sus procesos en las diferentes actividades de taller cabe resaltar que hubo una buena participacion el nimero
de partcipantes

27/3/2023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 2

Actividad de segundo bloque se tuvo en cuenta realizarla con personas con diferentes habilidades dos de ellos realizaron actividad de pintura de materas con técnica rustica reforzande en cada
no de elios técnica de barrido de principio a fin observando en Luis Molina baja tolerancia en el momento de hacerle observacién para que reaiizara la técnica de forma cormecta encuanto a la
persona mayor Yolanda Porras se le brindd actividad de mofricidad fina en actividad de pintura de ceramica fina brindéndale pintura para que realizara acabados finos y en ella elaborar velas
decorativas.

27732023 hora:2:00 pm & 3:30 pm Grupo 4

En este tercer blogue se realizé actividad de pintura con dos personas mayores nuevas con quienes se evalia hablidades gustos e intereses observando en cada uno de ellos dispasicion en el
momento de darles los materiales y la Instruccién para la actividad. En la sefiora Ana corona se observa una baja precision en cuanto agarre y manejo del pincel, en fa persona mayor Jorge
londofio se obsarvé un buen agarre, precisién y un buen manejo de las hemramientas de trabajo siguiendo las instrucciones dadas para realizar la actividad de pintura

28/3/2023 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 3

Pera esta actividad se reunieron varias personas mayores con diferentes habilidades para confinuar con proyecto de pintura y decorado de materas con técriicas finas y risticas en las cuales
se busca fortalecer en las personas un mejor agarre precision ublcacion espacial y limites, al igual que seguimiento instruccional para esta fue Importante fortalecer de manera individual 8 las
personas mayores para que en el momento de pintar io hicieran en una sole direccion y de esta manera dar una apariencia fina a la ceramica. Se observa en la persona mayor Georgina una
baja tolerancia en permanencia en mesa y en seguimiento de instrucciones.

28/3/2023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 1

Se continia la actividad con ofro grupo de personas mayores reforzando en cada uno de ellos seguimiento instrucclonal y precision en el momento de aplicar la técnica de barride utiizando la
pinfura para que esta fuera en una sola direccion, de esta manera se pudo cbservar, en Rafael de Jesus aceleracion en el uso de las herramientas al aplicar el vinilo a la ceramica por lo tanto
fus necesario brindar apoyo de mano sobre mano explicando la Importancia de hacerio de manera mas suave y muy despacio, los demas participantes los demas participantes pintaron
sigulendo las instrucciones dadas.

28/3/2023 hora hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 2

Para esta activided de primer bloque quise que fuera de manera grupal realizando refuerzo de agilidad viso manual donde las personas mayores realizaron actividad de sopas de letras de esta
manera tembién se les fortalecit tolerancia y iempos de permanencia en mesa, sin embargo se fvo en cuenta las res personas mayores recién ingresadas para observar en cade uno de elios
sus habilidades, destrezas e intereses, al igual que seguimiento instruccional y tolerancia en los fiempos de permanencia en mesa.

26/3/2023 hora de 9:.00 am 2 10:30 am Grup 1
Para el desarrollo de esta actividad s tuvo en cuenta las personas mayares con mejores habliidades y destrezas manuales finas, dentro de esta se les fortalecié patrones finas de agarre y
técnica de barrido al hacer amastre de la pintura por la ceramica, sin embargo fue importante reforzarles de manera continua para que la pintura la aplicaran en una sola direccidn

297372023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 1

Para esta actividad se integré a dos personas recién ingresadas con el fin de identificar hablidades y destrezas manuales finas en cuanto actividades de pintura para elaboracion de productos
productivos, como estrategia se ubico a Luls ausique como fortalecimiento por medio de patrén Imitativo ya que la persona mayor Luls austique realiza las actividades siguiendo las
instrucciones dadas y maneja buen patrén de agarre y técnica de barrido en ia aplicacion de pintura de principic 2 fin sin embargo es de aclarar que dado a su dificultad en una de sus
extremidades superiores se le dificutta un poco para realizar la actividad.

29/3/2023 hera:2:30 pma 3:30 pm Grupo 4

Para esta actividad de tercer blogue fue Importante hacer trastado y reorganizacion dei espacio haciendo la actividad en la sala de television con el fin de integrar a otras personas mayores
dado a que se les dificulta el trasiado al taller por lo tanto en ella se fortalecid en esta actividad patron de agarre movimientos articulares y aplicacion de ia pintura con técnica rastica donde las
personas mayores siguieron las instrucciones dadas.

30/3/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 2

Para esta actividad de primer blogue se dio prioridad a Involucrar a la persona mayor Ana 0smos quien participa de las actividades en pocas ocasiones dado a que se le dificulta el
desplazamiento hasta el primer piso sin embargo se ajustan las actividades para que las personas mayores que presentan estas dificultades realicen actividades de taller y de esta manera
fortalezcan y mantengan sus habilidades de motricidad fina en cuanto agarre precision movimientos arficulares y y movimientos circuiares en el momento de aplicar fa pintura.

30/3/2023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 3

Para esta actividad se tuvo en cuenta el fortalecimiento de patrones finos en cuarnito agarre y desplezamiento del pincel en el momento de aplicer la pintura @ la base cabe resaltar que las
personas mayores requieren de apoyo de figura de autoridad para la ejecucion continua de la actividad reforzando en cada unc de ellos técnica de barrido al aplicar la pinfura dando una
epariencia fina. Ana Corona se continia en observacion con el fin de identificar habilidades y destrezas para asi ubicaria en las diferentes actividades de acuerdo a sus gustos e intereses

20/3/2023 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 1

Para esta actividad de Glimo blogue se reunieron personas can diferentes habilidades con e fin de continuar el fortalecimiento de patrones finos en cada una de las personas mayores y asl
mantener sus habilidades y destrezas finas al igual que el gusto de interés por la participacion de las diferentes actividades de taller sin, embargo en esta acfividad se evaluan habilidades de la
persona mayor reclén ingresada Por lo cual se identifica habilidades basicas para la realizacidn de actvidades provocacionales y productivas en tareas sencillas y de baja complejidad.

31/3/2023 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 1

en esta actividad de primer blogue se tuvo en cuenta que a través de las diferentes estrateglas aplicadas desde taller se logré ubicar en mesa a la persona mayor Paulino quien presenta una
baja participacién en las actividades de taller sin embargo el dia de hoy en esta actividad realizé actividad de pintura siguiendo las instrucciones dadas por la tallerista sin embargo la persona
mayor requiere requiere de apoyo de autoridad para la ejecucion de cualquier tipo de actividad por lo que tiene una baja tolerancia en mesa sin embargo se continda fortaleciendo a través de
diferentes estrateglas para que Paulino tenga una tenga una participacién en el taller




231/2/2023 hora de 11:00 am a 12:30 pm Todos ios participantes

Para esta actividad de segundo blogue se tuvo en cuenta fortalecer en las personas habiidades a fravés de ejercicios de gimnasia mental realizando una actividad grupal donde se logrd integrar
2 varias de las personas mayores a esta actividad para esta fue importante brindar apoyo durante la ejecucién de la actividad en la organizacion de las personas y en el mantenimiento de las
mismas durante fa actividad desarrollada para este dla cabe resaltar que a través de este tipo de actividades se ha venido logrando que las personas tengan una mayor participacién en las

dif act y una mejor tol de permanencia en las mismas.

31/3/2023 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 4

Para esta actividad fue importante que todo el equipo interviniera en reunir a las personas mayores con el fin de brindaries informacion dada por la secretaria en la visita del dia de hoy donde se
frato varios puntos importantes para el conocimiento de las personas mayores en la realizacion de tareas para el cumplimiento de las mismas y asl brindar a las personas mayores toda la
informacion necesaria defada por la secretaria para una mejor convivencia donde se tocaron varios temas y las personas mayores quiero una oportunidad de dar opinidn en cuanto a todos los
temas generando compromisos por parte de las personas mayores para una mefor convivencia.

2 |Fara este mes se dio inicio a un nueve proyecto pre vocacional productivo en elaboracion de materas decorativas y a la decoracion y ambi ion de los diferentes espacios de ia casa enla
i il g cuat se pudo chservr en las personas mayores participantes a estas actividades, que la mayeria de ellos requiere de figura de autoridad para la ejecucion de las diferentes tareas dado a que la
= & I | mayonia de elios requieren de cualquier tipo de apoyo. Es de resaltar que se continua reforzando la participacion de las personas 2 los diferentes talleres brindandoles nuevos espacion como

= lestrategla de motivacion.

SARECURSOS
mesas 4 Unidades
sillas 10 unidades
vinilos 6 frascos
pinceles 10 unidades
tjeras & unidades
lapices 10 unidades
pabilo 100 cmt
esencias 2 frascos
parafina 2 kilos
cinta de enmascarar 1 rolio
articulos en madera ar idad
Ta_ 10 hojas
[pinceles a necesidad
espuna 2 necesidad
laca tarro & unidades

[foamy plegos
colbon 10 unidades
silicona iquida 6 unidades

silicona barra D%
4. EVALUACION : 4]

Se dio prioridad @ mayor actividades pre vocacionales productivas etaborando calendarios en madera movibles realizando un trabajo en linea con los diferentes grupos de funcionalidad en los cuales se
fnvolucro a las personas con menor funcionalidad en actividades de pintura y ljado con tecnica rustica fortaleclendo un mejor agarre y movimientos de las manos con el uso de pintura y la lija, tambien
se realizo mas decorarios con tematica del pais de argentina dando cumplimiento a la propuesta. Tambien se elaboro mural de cumpleafios para las personas meyores donde todos tengas
conocimiento de sus cumpleafios | indo elaboracion a las personas mayores de los difi s de funcionalidad

Yolanda Porras 3 .
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